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Ученики пятого кадетского класса школы № 1571 посетили Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям города Москвы по Северо-Западному округу ГКУ ДПО «УМЦ по ГО и ЧС» г. Москвы.  
Перед юными гостями выступил руководитель центра Алексей Рожков, рассказав об истории создания центра, о его задачах, о специфике обучения, которое проводится здесь, о важных для общества учебных дисциплинах, которые преподают здесь работникам организаций и предприятий, находящихся в округе.
После этого ребят поделили на две группы, одна из которых под руководством преподавателя Юрия Грибановского изучала азы первой помощи, а другая, где обучение проводил старший преподаватель Юрий Анохов, узнала о видах средств индивидуальной защиты, об алгоритмах поведения в случае возникновения чрезвычайной ситуации.
На занятиях по оказанию первой помощи Юрий Иванович объяснил кадетам, как и в каких случаях оказывается первая помощь, проводится сердечно-легочная реанимация, а также восстанавливается дыхание человеку, подавившемуся пищей. Попробовать все это сделать самостоятельно ребята смогли на специальных тренажерах. Этот процесс юные экскурсанты с удовольствием снимали на видео.
Пятиклассник Игорь Леонов видеосъемку отправил своей маме, чтобы она смогла порадоваться умению сына оказывать первую помощь при восстановлении дыхания. Игорь на практике убедился, что это не легкий процесс, необходимо тренироваться, чтобы правильно выполнять его.
О том, при каких обстоятельствах следует надевать противогазы и самоспасатели и, как правильно это делать, как пользоваться огнетушителем, можно ли покидать задымленное здание, телефоны экстренных служб: «101» и «112» и многое другое экскурсанты узнали на уроке, который проводил Юрий Юрьевич.
Классный руководитель Ирина Семенова считает, что школьники получили много чрезвычайно полезной информации, которую должен знать каждый. 
«Как вести себя в экстремальной ситуации, оказывать первую помощь - это очень важные знания и навыки для каждого человека,-  уточняет педагог Ирина Семенова. -  Такие знания могут пригодиться в любую минуту, но необходимо тренироваться.  
С восторгом отзывались об экскурсии ученики кадетского класса Никита Саенко и Михаил Попов. По их словам, они узнали много полезной и жизненно необходимой информации. Ребятам запомнилась форма подачи урока, что несомненно оставило приятное впечатление о преподавателях центра. 

